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年齡歧視 被刻板印象綁架

「
舞
拾
人
生
」
創
辦
人
羅
瑋
君
開
設
專
為
長
者
設
計
的
芭
蕾
舞
班
，
幫
助
長

者
體
會
運
動
的
美
好
。�

記
者
葉
信
菉
／
攝
影

年過50學芭蕾不敢說、租屋波折 「年紀大就不能做…」偏見無所不在

年齡歧視
今日主題：

【生活篇】

「
年
齡
歧
視
」
是
指
認
為
年
長
者

是
弱
者
就
不
能
從
事
某
活
動
，
或
某

些
族
群
感
受
到
年
長
者
的
威
脅
而
生

嫌
惡
感
，
甚
至
有
排
拒
的
作
為
。

台
灣
社
會
的
年
齡
歧
視
多
源
於
對

「
老
」
不
熟
悉
，
有
些
透
過
理
解
脈

絡
與
成
因
，
可
以
消
弭
刻
板
印
象
；

但
有
些
需
要
透
過
政
策
的
倡
議
、
具

體
的
作
為
來
解
決
。
本
系
列
報
導
分

為
生
活
、
工
作
與
租
屋
三
個
篇
章
，

希
望
透
過
更
多
認
識
，
減
少
歧
視
。�

【
記
者
張
瀞
文
／
台
北
報
導

】
退
休
大
學
老
師
朱
全
斌
認
為

，
在
重
視
皮
相
的
社
會
，
年
齡

歧
視
無
所
不
在
。
但
他
認
為
年

老
與
年
輕
，
心
態
才
是
重
點
。

有
的
年
輕
人
，
思
想
上
可
能
有

很
多
框
架
或
成
見
，
內
心
的
自

我
設
限
、
不
願
嘗
試
新
事
物
，

才
是
人
生
真
正
的
老
去
。
如
果

心
態
年
輕
，
其
實
可
以
不
在
乎

社
會
成
見
。

當
社
會
習
慣
以
年
輕
人
的
標

準
來
評
斷
老
人
，
而
老
人
也
因

此
感
到
不
安
，
那
就
代
表
這
是

個
淺
碟
型
的
社
會
。
他
提
醒
，

社
會
需
要
好
的
典
範
，
讓
長
者

的
智
慧
被
看
見
，
這
些
智
慧
是

經
過
歲
月
累
積
才
獲
得
的
。

保
持
心
態
年
輕 

比
年
齡
重
要

「
年
齡
歧
視
」
是
長
壽
社
會

的
新
議
題
，
所
有
人
都
在
學
習

察
覺
與
因
應
。
在
全
世
界
高
齡

化
程
度
最
高
的
日
本
，
也
有
嚴

重
的
年
齡
歧
視
問
題
，
甚
至
出

現
「
老
害
」
一
詞
來
形
容
高
齡

者
。
在
日
本

的
故
事
和
經

驗
中
，
台
灣

可
以
有
什
麼

學
習
。

日歐美「仇老」蔓延

【
記
者
張
瀞
文
／
綜
合
報
導
】
五
十
五
歲
的
李
蕙
菁
已
經
上
了

三
年
的
芭
蕾
舞
課
，
「
我
當
初
是
偷
偷
報
名
，
親
友
都
不
知
道
。

」
剛
下
課
的
李
蕙
菁
臉
色
紅
潤
，
女
孩
般
羞
澀
地
笑
了
：
「
年
紀

那
麼
大
還
跳
芭
蕾
舞
，
會
害
羞
。
」

八
十
一
歲
的
顧
伯
伯
獨
居
，
租
屋
住
在
雙
北
城
區
陰
暗
潮
濕
的

老
公
寓
頂
樓
，
他
的
健
檢
報
告
沒
有
紅
字
、
每
天
爬
四
層
樓
臉
不

紅
氣
不
喘
，
政
府
的
中
低
收
及
租
屋
補
助
也
足
夠
支
付
房
租
，
但

仍
然
是
所
有
房
東
心
中
的
「
高
風
險
房
客
」
，
每
次
找
房
都
很
波

折
。老

人
沒
戴
口
罩 

被
冠
上
防
疫
破
口

不
久
前
疫
情
還
熱
，
只
要
有
個
長
輩
沒
戴
口
罩
就
湧
出
批
評
：

「
老
人
就
是
防
疫
破
口
！
」

之
前
排
口
罩
、
幾
個
月
前
搶
蛋
，
社
群
裡
常
見
的
言
論
是
：
「

都
被
整
天
在
家
沒
事
的
老
人
買
走
了
！
」

這
些
故
事
隱
含
著
「
年
紀
大
就
不
能
做
…
」
的
偏
見
、
認
為
老

人
沒
有
照
顧
自
己
的
能
力
，
只
要
有
個
年
長
者
出
現
不
符
期
待
的

行
為
，
所
有
老
人
就
成
為
被
批
評
的
對
象
。

弘
道
老
人
基
金
會
執
行
長
李
若
綺
認
為
，
我
們
的
社
會
充
滿
了

對
老
的
刻
板
印
象
，
例
如
年
長
者
沒
有
活
力
、
學
習
力
差
、
不
快

樂
、
抗
拒
新
事
物
，
這
些
刻
板
印
象
也
潛
移
默
化
為
長
者
的
自
我

認
識
，
因
此
老
人
家
常
說
：
「
我
老
了
，
不
行
啦
。
」

長
者
愛
學
習 

心
態
開
放
更
自
信

實
際
上
，
李
若
綺
身
邊
有
許
多
樂
於
學
習
的
長
者
，
學
薩
克
斯

風
、
學
打
撞
球
、
打
電
競
，
她
不
久
前
回
家
，
年
逾
七
十
的
媽
媽

還
拿
著
剛
剪
好
的
影
片
獻
寶
，
說
是
據
點
老
師
剛
教
的
。

她
建
議
家
人
可
以
創
造
環
境
，
引
導
長
輩
參
與
活
動
，
做
些
有

自
信
的
事
。
但
長
者
也
有
責
任
，
保
持
開
放
心
態
，
接
觸
不
同
的

人
與
事
；
並
且
做
好
健
康
管
理
，
因
為
人
身
體
不
健
康
時
，
很
容

易
情
緒
低
落
、
沒
有
信
心
。

其
實
「
什
麼
年
紀
只
能
做
什
麼
事
」
也
是
刻
板
印
象
。
創
立
熟

齡
芭
蕾
舞
教
室
的
羅
瑋
君
分
享
，
熟
齡
芭
蕾
不
在
技
巧
的
展
現
，

而
是
透
過
芭
蕾
更
認
識
自
己
、
改
善
身
體
狀
況
，
經
過
適
切
的
設

計
，
任
何
年
齡
都
能
學
芭
蕾
。

現
在
李
蕙
菁
總
是
把
自
己
打
扮
美
美
的
去
上
課
，
體
態
更
優
雅

有
自
信
，
年
紀
相
仿
的
朋
友
看
見
她
的
變
化
，
也
學
她
去
自
家
附

近
找
了
熟
齡
芭
蕾
舞
上
課
。

「
年
齡
歧
視
」
潛
伏
在
社
會
裡
，
被
理
所
當
然
地
複
製
，
用
以

評
價
他
人
看
待
自
己
。
只
有
整
個
環
境
和
個
人
都
意
識
到
無
所
不

在
的
年
齡
歧
視
，
並
願
意
改
善
，
才
有
可
能
打
造
更
友
善
熟
齡
的

社
會
。

【
記
者
張
瀞
文
／
台
南
報
導
】
具
有
醫
學

院
教
授
及
神
經
科
醫
師
身
分
的
成
大
老
年
學

研
究
所
所
長
白
明
奇
有
許
多
機
會
四
處
演
講

，
他
總
會
詢
問
聽
眾
「
你
對
老
人
的
印
象
是

什
麼
？
」
有
錢
、
重
口
味
吃
很
鹹
、
衣
著
邋

遢
、
固
執
、
反
應
慢
、
倚
老
賣
老
、
愛
訓
話

、
不
開
心
、
開
車
很
危
險
…
，
多
數
是
負
面

的
。

【
記
者
張
瀞
文
／
台
北
報
導
】
六
十

六
歲
的
小
桃
姊
前
陣
子
一
直
出
現
在
「

智
樂
活
」
各
種
手
機
地
圖
的
課
程
中
，

免
費
的
、
付
費
的
，
同
樣
的
課
上
了
五

次
，
智
樂
活
共
同
創
辦
人
畢
偉
功
好
奇

她
為
何
一
直
來
，
小
桃
姐
不
好
意
思
地

說
，
她
和
好
姊
妹
要
去
歐
洲
自
由
行
，

希
望
自
己
學
會
之
後
，
旅
行
時
可
以
帶

路
，
但
學
完
總
是
會
忘
掉
一
些
細
節
。

「
智
樂
活
」
是
個
提
供
熟
齡
數
位

應
用
課
程
的
組
織
，
光
是
手
機
的
課
程

就
有
卅
五
堂
，
每
一
堂
都
在
解
決
熟
齡

使
用
手
機
的
一
個
焦
慮
。
畢
偉
功
解

釋
，
像
是
要
跟
孫
子
L
I
N
E
視
訊

，
打
開
後
發
現
怎
麼
看
不
見
孫
子
？
或

排
斥
科
技
？ 

熟
齡
要
的
是
友
善
設
計

者
是
聽
兒
子
說
：
「
你
查
一
下g

o
o
g
le 

m
ap

就
知
道
了
。
」
出
了
捷
運
打
開
手

機
地
圖
卻
不
會
用
。
多
數
人
在
享
受
科

技
帶
來
便
利
的
同
時
，
熟
齡
者
常
要
經

歷
不
熟
悉
科
技
的
焦
慮
：
「
我
不
會
用

這
個
，
他
們
會
不
會
覺
得
我
很
煩
？
」

「
他
們
雖
有
焦
慮
但
沒
有
排
斥
，
我

覺
得
『
熟
齡
者
排
斥
科
技
』
，
是
刻
板

印
象
，
他
們
超
級
好
奇
。
」
畢
偉
功
舉

例
，
雖
然
多
數
熟
齡
者
擔
心
詐
騙
不
用

行
動
支
付
，
依
然
對
此
感
到
好
奇
，
會

詢
問
行
動
支
付
是
什
麼
？
發
票
載
具
怎

麼
用
？
前
陣
子C

h
at 

G
P
T

正
夯
，
學

員
也
會
問
。

畢
偉
功
認
為
，
「
熟
齡
者
排
斥
科
技

」
的
印
象
，
很
多
時
候
是
科
技
產
品
的

設
計
的
問
題
。
最
常
見
的
就
是
字
不
夠

大
，
即
便
很
多A

p
p

或
網
頁
有
「
放
大

字
體
」
的
功
能
，
但
字
一
放
大
就
破
版

，
原
本
顯
示
九
個
只
剩
六
個
字
，
資
訊

就
不
完
整
。
這
樣
的
設
計
就
是
沒
有
考

慮
到
熟
齡
使
用
者
，
在
最
後
覺
得
應
該

熟
齡
友
善
，
只
放
大
了
字
。

另
一
個
是
智
樂
活
上
課
時
很
常
發
生

的
狀
況
，
例
如
老
師
說
，
「
按
右
邊
數

來
第
二
個
按
鈕
」
，
學
員
聽
得
很
清
楚

他
眼
睛
也
看
得
很
準
，
問
題
是
手
指
的

控
制
力
差
，
就
常
常
歪
掉
、
點
不
到
，

這
也
不
是
不
想
學
或
者
學
不
會
，
而
是

生
理
的
限
制
。

科
技
產
品
的
研
發
設
計
者
多
數
很

年
輕
，
不
容
易
理
解
年
長
者
的
生
理

限
制
與
使
用
需
求
，
畢
偉
功
有
次
應

邀
去
跟
L
I
N
E
的
工
程
師
分
享

長
輩
使
用
L
I
N
E
時
最
常
遇
到

的
困
難
是
什
麼
。
工
程
師
才
知
道
，

原
來
「
分
享
照
片
」
這
件
事
並
不
容

易
。「

科
技
越
來
越
發
達
，
他
們
應
該

也
要
同
時
享
受
這
樣
的
便
利
才
對
。

」
畢
偉
功
認
為
，
現
在
許
多
科
技
產

品
設
計
者
會
在
文
字
大
小
、
顏
色
設

計
上
思
考
熟
齡
者
的
需
求
，
也
會
步

驟
簡
化
，
有
很
大
的
進
步
。
他
觀
察

，
許
多
長
者
使
用
數
位
產
品
不
是
透

過
打
字
，
而
是
語
音
，
如
何
善
用
語

音
，
讓
長
者
可
以
更
方
便
使
用
數
位

服
務
，
或
許
會
是
未
來
幾
年
的
發
展

方
向
。

學會理解 
是減少歧視第一步

老化不必然令人討厭

失常行為可能另有因

這
是
大
眾
對
老
年
人
的
年
齡
歧
視
嗎
？

「
這
些
都
是
真
實
感
受
。
」
白
明
奇
笑
著

說
，
年
齡
帶
來
的
腦
力
與
體
力
的
下
滑
，

是
人
類
身
體
的
自
然
老
化
，
根
據
研
究
，

年
長
者
的
心
智
功
能
只
有
語
言
功
能
及
知

識
性
記
憶
優
於
年
輕
人
，
其
他
如
事
件
記

憶
力
、
判
斷
力
、
知
覺
及
反
應
能
力
上
，

都
會
因
年
齡
退
化
，
不
如
年
輕
時
靈
活
。

然
而
，
老
化
並
不
必
然
出
現
上
述
「
讓

人
討
厭
、
不
喜
歡
」
的
行
為
。
許
多
失
常

的
行
為
可
能
要
考
慮
是
不
是
生
病
了
，
例

如
憂
鬱
症
會
使
人
消
沉
、
不
愛
漂
亮
，
失

智
症
也
可
能
導
致
一
個
人
不
像
以
前
那
麼

思
慮
敏
捷
、
積
極
進
取
。

另
一
個
需
留
意
的
是
「
輕
度
認
知
障
礙

」
。
此
為
失
智
症
前
身
，
患
者
許
多
行
為

不
是
本
來
健
康
時
會
有
的
，
甚
至
會
讓
身

旁
的
人
不
舒
服
，
可
是
又
還
沒
被
診
斷
失

智
。
白
明
奇
指
出
，
目
前
台
灣
六
十
五
歲

以
上
約
為
四
百
萬
人
，
根
據
流
行
病
學
推

估
，
有
一
百
萬
人
是
失
智
症
或
輕
度
認
知

障
礙
，
其
中
失
智
症
占
了
卅
萬
人
。

其
他
七
十
萬
高
齡
輕
度
認
知
障
礙
者
，

他
可
以
處
理
生
活
問
題
，
只
是
偶
爾
忘
記

路
、
買
東
西
有
時
忘
記
付
錢
、
講
過
的
話

一
再
重
複
、
反
應
也
會
很
慢
，
他
還
沒
失

智
，
但
的
確
造
成
別
人
困
擾
。
理
解
這
些

行
為
背
後
的
成
因
，
是
減
少
年
齡
歧
視
的

第
一
步
。

白
明
奇
提
醒
，
老
化
雖
不
是
病
，
但
卻

是
萬
病
之
源
，
癌
症
、
失
智
、
糖
尿
病
等

慢
性
病
、
骨
關
節
毛
病
，
都
容
易
隨
之
而

來
，
造
成
生
活
品
質
下
降
。

自
然
衰
老
無
法
避
免
，
「
但
我
們
可
以

想
辦
法
抗
老
、
推
遲
老
化
。
」
白
明
奇
建

議
從
「
建
立
好
的
生
活
習
慣
」
和
「
改
善

環
境
因
素
」
下
手
。
好
的
生
活
習
慣
包
括

睡
好
吃
好
、
照
顧
牙
齒
和
眼
睛
，
養
成
運

動
習
慣
，
延
後
肌
少
症
和
大
腦
受
到
破
壞

的
時
間
。

另
一
個
加
速
老
化
的
危
險
因
子
是
環
境

，
我
們
生
活
中
毒
素
太
多
，
空
汙
、
噪
音

，
都
讓
人
提
早
老
化
，
政
府
必
須
對
此
有

因
應
對
策
。

成
大
老
年
學
研
究
所
所
長
白
明
奇

提
醒
建
立
好
的
生
活
習
慣
，
可
以
推

遲
老
化
。�

圖
／
白
明
奇
提
供

智樂活開辦熟齡數位課程，圖為

智慧鏡頭操作。� 圖／智樂活提供


