
‧ 在 住 家 附 近 及 熟 悉 的 社 區 也 會 走 失 。 裡 診 
‧ 無 法 長 時 間 獨 巳 生 活 ， 也 可 能 無 法 獨 力 完 成 基 
本 生 活 工 作 ， 焦 飯 、 清 潔 、 上 銜 購 物 、 上 廂 — 一 
所 、 洗 袁 、 穿 袁 筍 。 變 得 非 常 依 額 他 人 峙 助 ， 解 釋 結 果 
因 此 面 對 陌 生 或 難 以 處 理 的 情 境 窺 想 逃 離 。 難 病 慧 有 變 化 ， 
以 完 成 基 本 算 術 ， 說 話 困 難 ， 可 能 詞 不 達 意 。 可 安 排 住 院 

‧ 超 來 越 家 易 出 現 遊 走 、 妄 想 等 異 常 行 為 。 晷菖菖臺‥言臺僖目雨 

三 、 重 廣 (CDR=3﹚ I 
‧ 出 門 就 找 不 到 回 家 的 路 。 崴 助 開 巴 住 院 單 
‧ 無 法 辨 識 家 人 、 朋 友 及 熟 悄 的 事 物 。 物 理 治 療 中 心 

‧ 夾 控 、 脫 離 現 寅 、 出 現 強 迫 行 為 、 會 在 公 共 場 — i - [ 
‧ 語 言 能 力 瓦 解 ， 嗣 至 失 語 ， 只 能 發 出 咕 嚕 醪 。 藥 物 治 療 
﹒ 因 大 腦 無 法 對 四 胺 下 指 名 ， 開 始 奠 失 基 本 的 運 SERINA €D 2 AT 
動 功 能 ， 出 現 大 小 便 失 禁 、 否 蹶 困 難 、 無 法 進 門 診 護 理 師 藥 師 藜 物 諮 詢 失 智 症 診 斷 流 程 影 片 專 區 
盲 、 行 走 困 難 、 長 時 間 需 要 輔 棓 嗣 至 臥 床 。 岱 助 掛 號 轉 介 g ses ﹍ @ETED 

E E 一 一 ﹍ 愛 託 務 一 、 成 大 閻 院 失 留 症 中 心 初 診 及 裡 診 流 程 追 蹤 
認 知 功 能 / 生 活 功 能 / 行 為 表 現 

. ‥ 治 獠 效 果 
R e 家 屬 照 護 員 荷 評 估 及 烘 護 技 巧 | (o 

共 照 中 心 衢 教 
發 鍊 並 評 估 上 動 隗 高 瞜 床 醉 師 透 過 病 史 詢 問 ， 除 了 釐 清 患 者 認 知 功 能 
照 護 霞 求 預 防 失 霓 障 碾 的 程 度 之 外 ， 也 需 要 磐 認 是 否 有 相 關 身 體 痴 

一 一 」 一 。 門 詁 護 理 師 ， 病 及 標 物 使 用 千 擾 誘 知 功 能 。 進 行 身 體 及 祖 經 學 
血 港 岩 助 握 供 須 防 失 留 衛 教 資 訊 檢 查 後 ， 醫 師 會 安 排 相 關 抽 怡 、 腦 部 影 像 檢 查 、 成 大 醫 院 失 智 症 中 心 、 成 大 醫 陜 失 智 共 同 照 護 中 心 

認 知 功 能 測 驗 以 及 認 知 功 能 測 驗 。 綜 合 上 述 吹 項 詠 佔 ， 及 旦 磐 經 賢 來 洙 ﹔ 戌 大 闕 院 失 竿 亞 共 罔 閘 區 i 個 桑 第 理 政 入 妖 
大 膊 影 像 學 腦 波 立 失 春 症 的 診 斷 ， 丞 依 據 失 留 症 的 類 別 選 擇 最 合 ˍ airchospmckuedutw | 0023535358 3578 台 南 市 蹋 利 路 138 號 

適 的 楊 物 及 非 藥 物 治 療 ， 才 能 有 效 減 緩 病 程 進 
門 眢 讚 理 師 展 ， 維 持 憎 耆 的 生 活 品 質 ， 減 少 照 類 者 的 賓 擔 。 虛 大 躍 隙 失 春 痕 中 心 ﹍ 閻 心 情 

ERBNRIRERIE - 成 大 醫 陜 失 智 共 同 照 護 中 心 
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什 麼 是 失 映 症 ﹖ 
失 留 是 指 這 漸 畜 失 春 慧 能 力 的 表 現 。 失 智 症 的 
認 知 功 能 障 磋 不 僅 限 於 記 憶 力 ， 甚 至 可 能 影 響 
別 斷 力 、 抽 象 思 考 力 、 推 理 能 力 、 以 及 空 間 辨 
識 力 。 與 正 常 老 化 不 同 ， 失 春 症 是 一 種 進 行 性 
的 适 化 性 疼 病 ， 除 了 千 擾 患 者 獨 立 生 活 的 能 
力 ， 嚴 重 時 恐 會 引 發 粹 祚 行 為 症 狀 。 根 據 台 灣 
流 行 病 學 調 查 ，66 歲 以 上 患 有 失 春 症 的 人 口 接 
近 普 ， 而 世 年 齡 越 大 盒 行 率 越 高 。 

失 映 症 的 原 因 ﹕ 
一 、 原 發 性 ﹒ 由 腦 部 祖 經 退 化 所 致 ， 約 佔 /0% 的 

失 春 症 ， 病 程 多 為 不 可 逆 。 

原 發 性 類 型 說 明 

由 於 大 腦 顳 葉 內 側 最 先 出 現 結 
構 上 的 萎 縮 ， 因 此 早 期 主 要 的 
症 狀 以 近 期 記 憶 力 缺 損 為 主 。 
發 病 年 齡 通 常 在 / 歲 以 後 ， 病 
程 大 約 5 至 12 年 。 病 理 機 轉 為 大 
腦 中 沈 積 過 多 具 有 祚 經 毒 性 的 
﹣ 類 澱 粉 蛋 白 貰 以 及 過 度 磷 酸 
化 的 tau 蛋 白 。 約 有 6%69 悉 者 屬 
於 早 發 型 的 阿 茲 海 默 症 ， 常 見 
於 患 者 本 身 帶 有 基 因 奕 變 或 者 
是 該 一 等 血 親 家 屬 有 被 診 斷 阿 
茲 海 默 症 。 

症 狀 包 含 憎 識 容 易 起 伏 、 重 複 
視 幻 覺 、 巴 金 森 民 疼 狀 。 發 病 
年 齡 通 常 在 50 到 80 歲 之 間 ， 病 
程 大 約 5 至 / 年 。 病 理 機 轉 為 過 
多 的 q﹣ 突 觸 核 蛋 白 流 積 在 大 腦 
庠 買 及 邊 緣 系 統 ， 此 外 ， 大 腦 的 
頃 葉 和 枕 葉 代 謝 也 會 顯 萎 下 降 。 

阿 苟 海 默 症 

路 易 氏 體 
失 翎 症 

原 發 牴 類 型 | 

額 顧 葉 
失 習 症 

說 明 

根 據 大 腦 額 葉 或 顳 葉 菸 縮 的 程 
度 不 同 ， 常 見 症 狀 包 括 社 交 認 
知 異 常 、 語 言 能 力 缺 損 、 或 無 
法 抑 制 衢 動 行 為 。 發 病 年 齡 通 
常 在 志 到 66 歲 之 間 ， 病 程 大 約 
/ 至 10 年 。 病 理 機 轉 為 過 多 的 
tau 蛋 白 沈 積 在 大 腦 所 致 。 大 
絆 4D% 的 患 者 有 顫 顫 葉 失 春 症 
的 家 族 史 ， 而 這 些 人 中 有 46% 
到 56% 滿 有 相 關 基 因 奀 變 。 

二 、 炎 發 帖 ﹕ 由 具 他 原 因 所 致 ， 約 佔 30% 的 失 畝 
症 ， 病 程 有 可 能 可 逆 。 

炎 發 性 類 型 說 明 

血 管 性 ﹍ 腦 中 風 或 幔 性 腦 血 管 病 變 ， 以 注 
失 普 症 ﹍ 意 力 和 執 行 力 訣 損 為 主 要 表 現 。 

器 養 不 足 ﹍ 葉 酸 、 維 他 命 D12。 

sajd ﹍ 甲 狀 腰 功 能 低 下 、 庠 買 類 固 醇 
莘蔦﹞『菖耋喜疊【】…莘 不 足 、 血 糕 或 電 解 質 失 調 、 肝 

背 功 能 不 良 。 

慚 染 梅 毒 、 愛 滋 病 、 庫 買 氏 症 。 

e 一 氧 化 碳 中 毒 、 重 金 屬 中 毒 、 
= 長 期 酮 酒 、 藥 物 副 作 用 。 

其 他 疾 病 ﹍ 巴 金 森 氏 症 、 常 壓 性 水 腦 症 、 頭 
所 引 發 ﹍ 部 外 側 、 腫 癭 、 遺 傳 性 疾 病 。 

(31.1%) 、 自 體 兒 疥 疾 病 相 關 (21﹒3%﹚ 、 
新 陳 代 謝 失 衡 (10 ﹒6%﹚ 、 以 及 末 知 原 因 
(18﹒ 形 ﹚ 。 其 中 ， 腦 部 祖 經 适 化 及 以 頭 顱 葉 
失 畝 症 和 亨 丁 預 舞 蹈 症 最 多 。 

因 為 阿 茲 海 默 症 是 最 常 見 造 成 失 春 症 的 原 因 ， 因 
此 失 普 症 類 型 邡 可 簡 單 區 分 為 阿 茄 海 默 症 及 非 阿 
茲 海 默 症 的 失 留 疲 。 倫 得 注 意 的 是 ， 有 時 臨 床 個 
案 不 會 僅 有 一 種 原 因 導 致 失 昭 症 ， 也 可 能 出 現 混 
合 型 失 春 症 。 混 合 型 失 映 症 指 的 是 同 時 擽 有 兩 種 
以 上 的 病 因 ， 例 如 罹 患 阿 茄 海 默 症 合 併 回 管 性 失 
BIE » ENMESSHENREVRRTR - FF 
易 導 致 認 知 功 能 快 速 适 化 。 

失 映 症 的 病 程 ﹕ 
矣 春 症 的 病 程 可 以 長 達 五 年 至 十 五 年 不 筍 ， 為 了 
更 清 楚 失 春 症 的 病 程 進 展 ， 透 過 臨 床 失 留 症 分 期 
量 表 (CDR﹚ 評 估 司 以 將 失 春 症 分 期 如 下 ﹕ 

一 、 輕 庄 (CDR=1﹚ 
‧ 日 常 生 活 中 可 能 出 現 記 憶 輸 夾 ， 特 別 是 近 期 的 記 
憶 ， 越 來 越 記 不 起 陌 生 人 的 姓 名 ， 讀 過 的 書 報 
會 想 不 起 比 輓 不 重 要 的 內 容 。 

‧ 語 言 表 達 顧 得 困 難 ， 常 找 不 到 想 說 的 安 詞 。 
‧ 對 時 間 產 生 混 淆 ， 分 不 清 白 天 和 晚 下 ， 一 個 午 覺 
睡 起 來 會 誤 以 為 又 是 史 一 個 清 晨 。 

‧ 剷 事 憚 難 以 判 斷 或 下 決 定 。 
‧ 剷 事 慢 缺 乏 主 動 性 ， 工 作 翼 伴 當 可 以 察 覺 到 患 者 
工 作 效 率 明 顯 陑 低 。 

‧ 出 現 憂 鬱 或 躁 動 等 不 安 行 為 ， 伴 隨 粹 祚 雋 以 集 中 。 
‧ 對 日 常 贍 好 及 活 動 奀 然 變 的 興 趨 缺 訣 ， 與 過 去 明 
顯 不 同 。


