
運 動 蔣 方 ﹕ 

平 日 司 進 行 簡 單 運 動 ， 鍵 鍊 否 嚥 所 需 的 肌 肉 ， 進 而 
延 緩 否 嚥 困 難 發 生 。 如 口 脢 運 動 、 不 頭 運 動 、 臉 頰 
嘴 呼 運 動 、 喝 部 運 動 、 腰 式 呼 吸 法 。 或 直 援 上 網 搜 
尋 由 中 華 民 國 語 言 治 療 師 公 啻 全 國 聯 合 會 發 行 的 ﹁ 

甲 霞 二 否 嚥 僅 康 捰 」 ， 一 起 跟 著 做 。 

口 脛 運 動 ﹒ 鼓 起 腫 齦 子 ， 重 複 8 次 
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舌 頭 運 動 ﹕ 重 褒 8 次 
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夷 夷 &6 練 醴 轉 國 ( 下 往 上 ﹚ 回 路 位 、 總 嘉 
輝 國 ( 上 往 下 j 回 絕 低 

舌 根 運 動 ﹔ 減 少 食 物 殘 留 芎 
! 舌 頭 向 剪 伸 ， 同 謝 輕 咬 住 雪 夷 齧 
山 否 口 水 ， 甾 尖 仍 要 維 持 在 外 面 

山 雷 複 8 次 

吞 蹶 暈 部 運 動 ﹒ 鰤 助 喫 部 上 提 ， 關 閉 呼 吸 道 

心 璽 音 練 留 ﹕ 發 一 ” 的 命 ， 維 持 5 秒 

山 再 慢 慢 提 高 呈 調 ， 每 個 音 調 都 維 持 5 秒 

吞 瞳 喀 部 運 動 ﹒ 鰤 助 喉 部 上 提 ， 關 閉 呼 吸 道 

心 吸 吸 管 運 動 ﹒ 將 吸 管 的 一 端 含 在 口 中 ， 另 一 手 指 

蒯 住 吸 管 的 另 一 端 。 

山 用 力 吸 ， 媾 燦 喉 結 用 力 上 抬 到 最 高 虢 ， 維 持 5 秒 。 

( 山 軍 複 8 失 。 

腮 式 呼 吸 ﹕ ( 嵇 吸 嘴 吐 ﹚ 重 複 8 次 

I﹒ 用 鼻 子 吸 氣 ， 慢 慢 的 威 燦 肚 子 隅 起 

山 再 利 用 嘴 巴 吐 氣 

山 吸 氣 和 吐 氣 時 間 比 例 ‥1﹕2 

注 意 事 項 

1﹒ 定 期 觀 實 脈 、 眼 眶 是 有 凹 陷 、 限 罠 減 少 、 顏 色 孌 深 

、 體 電 減 輕 、 不 知 名 原 因 的 發 燐 、 進 佳 前 中 後 持 續 哎 
嘉 等 鰹 蓑 不 良 愚 形 ， 以 上 都 是 營 餾 不 良 或 是 吸 入 性 肪 

災 的 徵 彤 ， 建 議 及 早 就 醫 虧 罪 。 

2 親 震 要 仍 由 專 業 人 員 評 估 後 作 後 纍 專 業 介 入 。 

3﹒ 本 單 張 圖 片 選 自 衛 生 福 利 部 ﹁ 長 期 照 護 悉 耆 口 膜 功 能 
復 健 手 映 。 
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因 應 寂 法 

早 趾 失 翌 症 常 通 到 的 就 不 同 

注 慨 % 長 期 否 嚥 困 難 曼 造 

成 簽 簡 不 良 、 脫 水 及 吸 八 性 肺 災 等 。 笛 霈 由 專 

業 人 員 評 估 後 作 後 續 專 業 介 入 。 
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咋 題 捉 出 對 應 



宇 記 已 經 吃 、 重 複 要 求 吃 、 看 見 餘 物 就 吃 、 責 吃 、 曝 
餒 晁 盒 、 經 常 嚓 餚 。 主 要 是 分 辨 能 力 出 現 唱 題 ， 不 單 

分 辦 可 吃 與 丐 、 飾 食 沁 、 吃 多 少 。 

因 應 方 法 
改 鑾 真 材 ﹕ 1﹒ 餐 具 與 人 材 建 議 用 鮮 明 對 比 色 ， 且 注 慕 
每 餘 俞 物 份 罠 。 

2 建 議 少 罠 多 餐 ， 兩 饕 之 間 可 結 少 罠 餅 乾 
( 低 熱 罠 點 心 ﹚， 以 不 影 響 正 餐 為 原 則 。 

1 心 頭 重 複 提 醒 已 進 盛 。 
2﹒ 轉 移 注 意力 ﹒ 可 安 排 活 動 ， 轉 移 吃 的 注 
慕 力 ﹔ 或 ﹁ 我 在 準 傳 ‧ 你 冏 稅 等 一 下 」。 

3﹒ 襄 作 簽 名 卡 於 每 餐 後 馬 上 與 個 案 作 磁 認 
簽 名 ( 簽 名 卡 掛 在 顧 眼 虧 ﹚， 或 讓 個 案 自 己 
看 簑 名 ， 以 示 吃 了 ， 減 少 熔 顆 耋 的 負 擔 。 

1﹒ 涔 睇 物 放 在 看 不 見 虧 或 上 鍰 ， 冰 箱 不 要 
擺 放 太 多 盲 物 。 若 不 可 伯 的 東 西 則 攏 放 
在 病 人 看 不 儿 或 振 不 到 的 地 方 。 

2 家 人 可 知 單 常 接 觸 的 親 朋 好 友 形 附 近 攤 
販 ， 避 兔 主 動 鼓 勵 病 人 買 伶 物 。 

3﹒ 定 期 監 測 體 重 變 化 。 一 航 BMI 要 維 持 在 
18﹒5~24【BMI= 體 重 ( 今 Ff﹚/ 身 高 %( 公 K 刃 

比 以 前 更 嗚 歡 吃 胡 的 健 物 、 暗 更 多 胡 的 飲 料 、 口 味 改 

變 、 食 物 加 很 多 的 調 味 料 、 囤 積 盛 物 、 睏 悟 增 加 等 等 。 

因 應 方 法 
改 鑾 盲 材 ﹒ 1﹒ 記 住 飲 食 偏 妄 並 滋 少 胡 今 或 飲 料 攝 取 霾 。 

或 改 用 非 精 製 續 產 品 。 
2﹒ 以 天 焢 餘 材 自 製 ， 不 加 縮 汁 飲 品 。( 如 

枙 杞 茶 、 菊 花 茶 ﹚。 
3﹒ 運 用 辛 香 料 今 材 來 增 加 瞄 物 颺 味 ， 取 代 
加 工 之 調 味 料 。 

小 改 嬿 宣 調 方 式 ﹕ 水 無 、 清 炘 、 燕 、 涼 抨 。 
1 若 有 固 積 行 為 則 盡 罠 不 指 貼 其 行 為 ， 且 
於 不 注 慶 狀 況 作 漸 進 式 清 隆 。 

2 轉 秶 其 注 意 力 。 轉 化 其 能 力 於 日 常 生 活 中 。 

3﹒ 定 期 清 際 囤 積 物 品 。 
小 考 羃 其 疾 瘁 狀 況 ， 接 受 瘁 人 新 的 飲 人 喜 好 。 
1﹒ 提 高 活 動 羃 ， 鼓 勵 參 與 社 區 活 動 ， 或 和 
家 人 一 起 參 與 活 動 和 運 動 。 

2 避 免 胡 俞 或 狄 料 一 直 出 現 其 生 活 範 圖 中 。 

吃 不 下 、 沒 電 口 、 宇 記 要 吃 、 吃 飯 無 法 專 心 。 

因 應 方 法 
改 讚 真 材 ﹒ 1﹒ 拒 伯 時 ， 先 了 解 原 因 並 滿 足 霈 求 ， 不 要 

一 昧 強 迦 進 餘 。 如 有 身 體 不 適 ( 腧 閞 不 
適 、 膊 痛 、 便 祟 ﹚ 或 吉 齒 ( 蛀 吉 、 吉 齦 疲 
狼 、 假 牙 不 合 ﹚ 等 間 題 

2﹒ 選 用 可 刺 激 盛 悟 的 娜 物 。 或 少 量 多 餐 ﹁ 

提 供 嘻 好 饒 物 。 忠 要 時 補 先 醴 餘 。 
3 餐 具 與 人 材 建 議 用 鮮 明 對 比 色 ， 增 加 佳 悄 。 
4 障 議 來 物 可 以 放 固 定 餘 咪 ( 例 如 ﹕ 菲 都 固 
定 放 白 色 的 碗 、 飯 部 回 定 放 同 一 個 碗 ﹚ ， 
並 告 訴 個 案 要 吃 宛 ， 以 建 立 生 活 的 崎 規 。 

5﹒ 避 免 批 評 長 者 進 餵 情 形 或 催 促 他 ， 善 罠 
譚 長 者 自 口 拿 器 具 進 餮 。 有 一 些 輔 具 也 
可 以 齷 忙 ， 如 加 大 把 手 的 湯 匙 或 用 有 把 
才 的 碗 。 譚 個 案 宛 成 進 伯 活 動 。 

= 三 汀 十 @ 
改 鑫 環 境 ﹕ 1﹒ 改 善 用 饕 環 境 ， 如 撐 放 失 春 杳 善 歡 口 樂 

或 老 歌 以 促 進 使 慾 ， 或 和 家 人 一 起 進 賓 。 
2 鼓 勵 缺 牙 個 案 能 夠 製 作 假 牙 並 配 戴 ， 不 
要 因 訥 牙 而 選 擇 只 吃 軟 食 。 

3﹒ 提 高 活 動 曙 ， 鼓 勵 鏗 與 社 區 活 動 ” 

食 物 離 否 嚥 ( 硬 食 與 混 體 ﹚， 否 嚥 早 有 嗆 咳 、 須 要 花 長 時 
閱 來 吞 、 作 物 放 在 嘀 裡 不 咀 贊 、 咖 贊 炳 物 但 不 否 下 去 。 

因 應 方 法 一 一 一 B 

一 、 鵡 醜 要 仍 由 專 業 人 員 評 估 後 作 後 續 專 業 介 入 。 
二 、 以 下 可 利 用 調 整 奔 動 和 改 變 食 物 貿 地 方 法 ， 也 

就 星 所 謂 的 舒 適 餐 食 法 ﹕ 

調 整 姿 鮓 ﹕ 
(1j 病 患 清 醒 才 進 今 ， 夷 勁 保 持 坐 直 90 度 ， 減 少 頭 
部 從 仰 情 形 。 

(2﹚ 進 餐 時 勿 說 話 ， 應 閉 合 嘴 巴 咀 噴 餵 物 ， 並 結 示 
足 夠 時 閱 咬 贊 ， 一 口 一 口 幔 慕 吃 。 

(3﹚ 若 個 案 可 配 合 可 當 試 將 個 案 手 輕 放 在 吃 飯 器 皿 
上 或 附 近 。 並 示 範 或 協 助 進 盡 。 

(4﹚ 避 免 使 用 吸 管 防 噸 命 ， 應 使 用 湯 匙 小 口 緩 慢 餵 
食 。 可 配 合 縮 下 巴 委 勢 否 下 伯 物 ， 減 少 . \ 
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(5﹚ 探 小 口 進 健 ， 每 一 口 餮 物 至 少 要 否 2 次 ， 進 餵 後 
要 張 口 檢 楫 磺 定 吞 嘸 完 全 後 再 進 佳 。 

(6﹚ 呂 嚥 後 如 聲 音 有 混 灣 帶 水 聲 ， 要 哈 敷 清 一 清 崴 矓 。 
( 刁 進 飾 時 如 發 生 噫 咳 應 立 即 停 止 進 餵 ， 丞 配 合 讚 
腰 休 惺 練 和 後 再 進 盒 ﹔ 若 是 仍 有 嗆 哎 發 生 ， 請 
停 止 進 健 ， 告 知 醫 療 人 員 。 

(8﹚ 為 了 防 止 餵 物 逆 流 ， 每 次 進 伯 後 ， 至 少 維 持 坐 
奈 半 小 時 ， 勿 立 即 平 騁 。 

改 鑾 保 物 賢 地 ﹕ 
(1﹚ 水 、 牛 奶 、 豆 漢 或 其 他 液 體 盒 物 ， 須 依 病 人 吞 

嘸 能 力 ， 做 不 同 程 度 的 稠 化 ， 可 用 增 稠 劑 增 加 
黏 稠 度 。 

(2﹚ 頭 包 、 饅 頭 、 蛋 糕 、 餅 乾 等 可 用 牛 奶 、 豆 漢 、 
果 汁 等 泡 軟 ， 再 用 湯 匙 餵 盒 ， 避 免 麵 包 太 乾 難 
以 否 嚥 或 餅 乾 渣 噸 到 。 

(3﹚ 避 免 固 體 及 汶 體 同 時 使 用 。 
(4﹚ 盡 罠 選 用 剁 碎 或 軟 嫩 的 偉 物 。 
(5﹚ 避 免 過 黏 或 體 積 大 的 餵 物 ﹕ 如 糯 米 製 品 、 湯 圓 

、 年 糕 、 糸 糟 、 貫 可 、 火 史 等 。 
(6﹚ 較 硬 的 水 果 可 磨 成 果 泥 ﹒ 如 蘋 果 、 梨 子 、 森 子 

等 。 大 顧 種 子 水 果 慕 先 去 軾 再 切 碑 ， 以 利 呼 嘯 
果 肉 。 避 免 直 接 整 顧 餐 用 ﹕ 如 釋 述 、 蒴 枝 、 龍 
眼 、 葉 萄 等 。 


