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65 歲 以 上 獨 

居 或 提 不 起 勁 、 體 重 減 輕 或 是 下 肢 活 動 緩 慢 
無 力 的 老 人 。 

失 去 生 活 自 理 能 力 ， 如 行 動 不 便 、 
需 要 協 助 吃 飯 、 上 庾 所 、 洗 淑 、 平 地 走 動 和 窟 
脫 夾 褲 等 的 65 歲 以 上 老 人 、55 歲 以 上 原 住 民 、 
不 分 年 齣 的 身 心 障 礙 者 ( 領 有 身 心 障 礙 譏 明 或 
手 矸 的 失 能 者 ﹚ 。 

表 達 能 力 降 低 、 記 憶 力 下 降 、 
睡 眠 障 碴 、 產 生 幻 燦 等 疑 似 失 智 症 狀 ， 或 碩 診 為 
失 智 疲 。 

﹒ 熔 顯 及 專 業 服 務 
基 本 日 常 照 類 、 陪 伴 服 務 、 陷 同 外 出 

或 就 醫 、 餐 飲 服 務 等 等 等 。 
提 供 生 活 照 顧 、 健 康 促 進 、 文 康 休 閒 

活 動 等 ， 場 域 包 吟 ‥ 日 閩 照 顧 中 心 、 托 顧 家 庭 等 。 
包 吟 針 對 夾 能 者 的 身 心 狀 態 及 復 能 動 

機 ， 導 入 維 持 或 提 升 自 我 照 顧 能 力 不 适 化 的 復 能 
煌 護 服 務 ， 讓 個 案 可 逐 在 岱 復 自 立 生 活 ， 減 少 家 
庭 熔 顧 者 熔 顧 負 荷 。 

22﹒ 交 通 接 送 給 付 
域 助 失 能 者 往 返 醫 療 院 所 就 醫 形 復 健 。 

3﹒ 輔 具 及 居 家 無 障 礙 環 境 改 善 服 務 
仙 吳 居 家 生 活 輔 具 購 罪 或 租 費 。 

4 嘴 息 服 務 ( 家 庭 照 顧 耆 支 持 服 務 ﹚ 頃 目 有 
長 照 需 要 者 至 長 照 住 宿 式 

機 構 接 受 短 暫 照 顯 、 停 留 ， 由 機 櫥 工 作 人 員 提 供 
2 幻 啦 之 熔 類 。 服 務 以 1 日 (24﹨ 時 } 為 單 位 。 

藉 由 受 過 訓 練 的 熔 顧 服 務 員 至 長 
照 需 要 者 家 中 ， 提 供 照 顧 服 務 ， 單 日 居 家 嘉 意 服 
務 以 10 小 時 為 上 限 ( 若 有 陪 同 就 醫 需 求 可 加 計 
BA14。 服 務 以 2 小 時 為 單 位 ﹚ 

長 照 需 要 者 至 日 間 熔 顧 
中 心 接 受 照 顧 、 停 留 。 

長 照 需 要 者 至 巷 弄 長 照 站 
接 受 照 顧 、 停 留 。 服 務 以 小 時 為 單 位 。 
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遙 離 失 智 應 改 善 下 列 危 隘 因 子 ﹕ 

聽 力 障 礙 
不 運 動 

低 教 脫 水 準 

安 氣 汙 染 ( 新 ﹚ 

頭 部 側 害 ( 新 ﹚ j 

憂 鬱 症 高 血 歸 

過 度 酪 混 ( 新 ﹚ 

社 交 接 觸 少 

肥 胛 

抽 菘 

噴 
* 宅 記 ﹔ 常 宛 了 東 西 放 在 睏 裡 、 找 枯 西 、 說 過 或 
做 過 即 宛 、 重 複 問 同 樣 的 間 題 、 說 過 去 的 事 、 
重 複 行 為 。 

* 誤 認 ‥ 陰 需 、 夜 閱 或 光 線 不 明 時 易 發 生 誤 認 現 
象 。 時 空 錯 亂 、 分 不 清 旱 晟 、 黃 君 或 季 節 。 

o 惜 緒 、 佬 性 形 興 趙 改 變 ﹕ 幗 緒 表 達 困 難 、 情 緒 
伏 比 以 前 大 、 易 怏 、 坐 立 不 安 、 變 不 愛 外 出 、 
不 喜 歡 與 人 交 談 或 互 動 。 

˙ 對 事 情 或 語 言 的 理 解 力 、 表 達 能 力 嬿 差 。 

˙ 在 熟 悄 的 地 方 嬿 得 易 找 不 到 路 或 方 向 。 

˙ 睡 眠 障 礙 。 

* 日 常 生 活 基 本 的 自 我 照 顧 能 力 渣 退 、 衛 生 習 幗 
改 變 或 讚 差 、 易 跌 倒 、 行 動 能 力 讚 差 或 大 小 便 
矣 禁 等 。 

。 出 現 妄 想 、 幻 覺 等 精 神 情 緒 行 為 反 應 。 ?T 

白 昌 奇 主 任 於 2005 年 酥 度 提 出 ﹁ 三 動 兩 高 、 遙 疆 夾 映 」 
更 於 2022 年 創 新 提 出 ﹁ 三 筋 好 、 舒 適 考 」 

規 律 倬 身 體 活 動 ﹒ 每 週 2 次 以 上 

* 敝 步 、 騏 睿 踱 車 、 爬 山 

˙ 做 家 事 、 出 門 購 物 

* 伸 展 操 、 瑜 珈 、 太 極 摘 

狂 真 ﹒ 建 議 採 地 中 海 飲 直 、 婷 得 飲 作 
。 多 吃 蓮 果 、 豆 類 、 堅 果 類 俞 物 、 火 類 
。 使 用 橄 欖 油 室 詁 
。 多 國 水 ， 少 國 江 形 不 圈 酒 ， 可 狄 用 適 量 紅 涸 ! 蓊 葳 江 
動 踱 
。 閱 讀 坪 紙 、 雜 誘 或 書 築 
。 下 棋 、 打 廉 將 、 撲 克 牌 形 桐 遊 
。 縮 瓏 、 做 手 工 藝 、 為 詁 
靦 蹄 疾 疳 
。 宛 川 流 域 失 普 症 胎 歌 、 彩 虹 氣 琢 失 畝 症 天 安 、 
枯 鼠 之 家 失 留 症 大 地 、 藝 術 與 高 當 
社 會 互 動 

= 亥 朋 友 、 拜 訪 親 友 ﹒ 
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其 他 休 閒 3o 
˙ 看 新 聞 、 上 網 

* 旅 遊 、 園 藝 活 動 

社 會 贛 源 
o 社 區 大 學 、 闌 懷 據 點 、 
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